
ATTIVITA'  2019 
GENNAIO 
18 Gennaio: 1° torneo di Burraco 
19-26 Gennaio: A.N.C.I.U.- XXXV CAMPIONATO NAZIONALE DI SCI “ANGELO PUPELLA” CENTRO VAL DI FASSA (POZZA E VIGO DI FASSA-TN) 
25 Gennaio: 1°torneo di Trionfo 

FEBBRAIO 
8 Febbraio: 2° Giornata del Burraco 
22 Febbraio: 2° Giornata del Trionfo 
28 Febbraio: 1° Serata ore 20.00-23.00: - Le Farine alternative - Sfoglia integrale e semi integrale 

MARZO 
7 Marzo: 2° Serata ore 20.00-23.00 - Tortellone Ricotta e/o Tortellone Balanzone  
15 marzo: 3° Giornata del Burraco 
21 Marzo: Giornata Nazionale del Profumo 
22 Marzo: 3° Giornata del Trionfo 
28 Marzo: 3° Serata ore 20.00-23.00: - “Ravioli” - Ravioletti a sorpresa - Spoia Lorda 

APRILE 
Giovedì 4 Aprile: 4° Serata ore 20.00-23.00: - Sua Maestà Re Tortellino (la sua storia, la cultura e le sostanziali differenze sulle dimensioni, i ripieni, 
nelle nostre province; Ferrara, Modena e Bologna).  
6 Aprile: A.N.C.I.U. - XIX Campionato Nazionale Pesca Trota in Lago-Laghi Euganei di Trambacche (PD) 
10/12 Aprile: A.N.C.I.U. - Assemblea Ordinaria ANCIU - Trieste 
19 Aprile: Il vino ed i suoi misteri - 1° lezione  
24 Aprile al 7 maggio: Gita Culturale a CUBA + SOGGIORNO MARE 
25 -27 Aprile: Gita culturale sul Lago d'Iseo 

MAGGIO 
3 Maggio: Il vino ed i suoi misteri - 2° lezione 
17 Maggio: Il vino ed i suoi misteri - 3° lezione 
25 Maggio: A.N.C.I.U.- CROCIERA MSC Capitali Baltiche 
Maggio: Rafting & II RadunoTrekking 
Maggio: XXVI Meeting Nazionale Universitario di Tiro a volo e Memorial Cesare Paoloni - Roma 

GIUGNO 
1/2 Giugno: in bicicletta KRANJSKA GORA 
9/16 Giugno: A.N.C.I.U. - XXVI Campionato Nazionale Calcio a 5 - Serenè Village Marinella di Cutro (Calabria) 
9/16 Giugno: A.N.C.I.U. - Sand Volley 
16/ 23 Giugno: Viaggio culturale ad ISCHIA 
29 e 30 Giugno: XXXIX Trofeo Nazionale Universitario di Tiro a Volo e XII Campionato Italiano di Tiro a Volo Università e Ricerca (Pisa) 

AGOSTO 
27/31 Agosto: A.N.C.I.U. - XXXI Campionato Nazionale di Tennis (Roma) 
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31 Agosto: Concorso ANCIU - FOTO - POESIA - FIABE per Bambini – Edizione 2019 

SETTEMBRE 
11/15 Settembre: A.N.C.I.U. - XXX Campionato Nazionale di Bocce e XVIII Campionato di Bowling 
16/23 settembre : Gita culturale in TURCHIA: BODRUM 

OTTOBRE 
 4/6 Ottobre: XXXII Gara Podistica Nazionale (Chieti) 

5 Ottobre: Memorial Pesca - Pucci, Saltafusi, Marconi e Proietti (organizza Circolo di Perugia) 
5 Ottobre: Orto Botanico - Invasione aliena: le piante esotiche invadono l'Italia 
18 Ottobre: Giornata del Trionfo 
25 Ottobre: Giornata del Burraco 
30 Ott / 2 Nov:Madrid 

NOVEMBRE 
9/10 Novembre: Volley Indoor (organizza Cosenza) 
Giovedi 14 Novembre: Incontro con l'Accademia della Sfoglina 
Le paste del sud con semola rimacinata. Orecchiette pugliesi/ gnocchetti sardi/ busiate siciliane. 
Giovedi 28 Novembre: Incontro con l'Accademia della Sfoglina 
La Sfoglia Emiliana Ripiena …La serata si dividerà fra paste tagliate (tagliatelle) e una pasta ripiena. 
Secondo voi quale sarà?Al caplaz ad Zuca ovvio. 

DICEMBRE 
Dicembre: Polignano a Mare – Bari Mercatini e luminarie in Puglia 
5/8 Dicembre:  Tour Romantische Strasse 
Giovedì 12 Dicembre:: Incontro con l'Accademia della Sfoglina 
La piadina Romagnola, quella grassa, quella magra! Più la Romagna è alta e più alta e la piadina, più si abbassa la romagna e più si abbassa la piadina. Il 
tortello sulla piastra è un primo piatto, un antipasto, un dolce? 

ANNO 2020 
Giovedi 16 Gennaio 2020; Incontro con l'Accademia della Sfoglina 
Il carnevale e' un periodo dove ci concediamo i fritti non solo in versione salata, ma maggiormente in versione dolce. Questo laboratorio con degustazione finale 
permetterà di elaborare le migliori ricette Tagliatelle dolci/frappe/ravioletti ripieni. Ricette delle nonne custodite gelosamente e fritte con abbondante zucchero a 
velo. Perche' il carnevale quando arriva arriva!!! 
Giovedi 13 febbraio 2020: Incontro con l'Accademia della Sfoglina 
“Al pinzin ad frara” - Gnocco fritto a Modena - Crescentine a Bologna - Torta fritta a Parma ... Città emiliana che vai questi triangolini di pasta fritta fanno 
impazzire i più golosi. In questo laboratorio con degustazione vi faremo vedere la possibilità di avere le migliori ricette in versione salata ma anche in versione 
dolce. Ricette fra le migliori e diverse da accompagnamento ai salumi e formaggi e marmellate. 
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