
         Circolo Dipendenti Universitari Dell’Università di Ferrara Via Scienze, 29/A 44121 Ferrara   Tutti i giovedì dal 18 gennaio al 15 febbraio Il CDU di Ferrara propone il  CORSO di SFOGLINA  Tenuto dai maestri di sfoglia Rina Poletti, Giuseppe Govoni e Gian Paolo Chiossi (Unife)   Programma Gennaio 18 Giovedì 1° Serata ore 20.00-23.00: “La Sfoglia e la Tradizione” - breve lezione sulle materie prime utilizzate, proprietà organolettiche, chimiche e fisiche, nonché le relative loro trasformazioni a livello produttivo, che le stesse hanno subito da 40 anni a questa parte, poi subito con le mani in pasta per iniziare ad apprendere le tecniche di base relative alla realizzazione dell’impasto e alla relativa sua stesa. Questo porterà alla realizzazione del più classico dei tagli, ovvero la Tagliatella.  Febbraio 1 Giovedì  2° Serata ore 20.00-23.00 “Altri Tagli Classici”  approfondimento della tecnica di impasto e stesa, con realizzazione finale di altri tagli, sempre legati alla tradizione delle nostre tavole: dalla pappardella alla tagliolino, passando dal maccherone al pettine al maltagliato (classico taglio usato per la minestra di fagioli).   Febbraio 8 Giovedì 3° Serata ore 20.00-23.00: “Gli Impasti Colorati”  ulteriore perfezionamento della tecnica di impasto e stesa ma legata alla realizzazione della sfoglia colorata (Verde, Rossa, Marrone), utilizzando ingredienti come spinaci, concentrato di pomodoro, la rapa, il cacao.   Febbraio 15 Giovedì 4° Serata ore 20.00-23.00: “Le Paste Ripiene: "il Cappellaccio" - ulteriore e finale approfondimento della tecnica di impasto e stesa, per arrivare alla realizzazione del più tipico piatto di pasta fresca per cui Ferrara e conosciuta.      



la quota di iscrizione per la partecipazione al corso è così suddivisa:  Soci dipendenti  30,00 euro  Soci esterni 35,00 euro  Tutto il materiale sarà messo a disposizione dal CDU ed il prodotto creato dagli allievi diventerà di proprietà e potrà essere ritirato la sera stessa.  Poiché lo spazio previsto può contenere al massimo 12 allievi a lezione, nel qual caso gli iscritti fossero più numerosi cercheremo di intensificare le lezioni in accordo con i partecipanti e i mastri di Sfoglia.   Per informazioni e prenotazioni sono previste entro il 10 Gennaio in modo di avere un po’ di agio tecnico per organizzare seguendo i tempi previsti dal programma al rientro del periodo delle feste natalizie.  I contatti per le iscrizioni sono i seguenti:  GABRIELE BARIANI  Email: gabriele.bariani@unife.it  Cell. 329.3198931  LUCA BANI Ufficio Reti e Sistemi – via Saragat, 1  Email: luca.bani@unife.it   Tel. 0532.455126   


