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C U R R I C U L U M    V I T A E 
 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI  
 

Nome  RUGGERINI CIRO 

Indirizzo   

Telefono   

E-mail   

 
Nazionalità  italiana 

 
Data di nascita   

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• 1999   il diploma di Psicoterapeuta  della Società Italiana di Psicoterapia Cognitiva e 
Comportamentale (SITCC) 

• 10.11.1983   il diploma di Specialista in Psichiatria  presso l'Università di Modena 
•12 .11.1979   il diploma di Specialista in Neuropsichiatria Infantile  presso l'Università di 

Modena 
•7.11.1975   il diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia  presso l'Università di Modena 

• 1969  la Maturità Scientifica  presso il Liceo Scientifico “ A. Tassoni “ di Modena 
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ESPERIENZA LAVORATIVA  
 • Dal 1 gennaio 2010       DIRETTORE SANITARIO  COOPERATIVA DI SERVIZI PROGETTO CRESCERE  DI REGGIO EMILIA 

 

 • Dal 1 marzo 1986    AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA POLICLINICO DI MODENA 
  26/09/2003- 31/12/2009 Responsabile di un Modulo Professionale Complesso 

“Psicopatologia dello Sviluppo e dell’Apprendimento ” 
Luglio 1994 -dirigente di Primo Livello (Fascia A) 
16/02/1993- Aiuto Corresponsabile Ospedaliero a tempo pieno di ruolo 
1/03/1986-15/02/1993 Assistente medico a tempo pieno presso il Servizio di 
Neuropsichiatria Infantile 
 

• 10/01/1984-1/03/1986 
 

 
 

 USL DI MODENA- SERVIZIO MATERNO- INFANTILE DELL ’ETA’ EVOLUTIVA 
Aiuto Corresponsabile a tempo pieno di ruolo 
 

• 1/11/1978  ISTITUTI OSPEDALIERI DI MODENA 
Assistente medico a tempo pieno presso il Servizio di Neuropsichiatria Infantile  
 

• Dal 1993  ASP CHARITAS DI MODENA 
 
Dal 1993 è Consulente Psichiatra per la assistenza e per la formazione del personale 
della ASP Charitas di Modena, che ospita persone con Disabilità intellettiva Grave o 
Gravissima per lo più gravata dalla giustapposizione di Disturbi neurologici, 
psichiatrici, internistici e da Disabilità associate. 

 I risultati del percorso assistenziale e di innovazione culturale sono stati descritti:  

- nella relazione  di Ciro Ruggerini “L’obiettivo sovraordinato dell’assistenza: 
perseguire lo sviluppo e la qualità della vita. Il percorso dell’Istituto Charitas (1990-
2005)”  al  Seminario di Studio “ La collaborazione interdisciplinare nella assistenza 
alle persone con ritardo mentale residenti: presupposti, metodi, risultati. L’esperienza 
dell’Istituto Charitas”, Modena,  27-28 Maggio 2005.  

- in pubblicazioni su riviste nazionali e internazionali tra le quali: 

 * Ruggerini , C., Guaraldi , G.P. , Russo , A., Neviani , V., Castagnini, A. : Integration of a psychiatric 
service in a long-term charitable facility for people with intellectual disabilities : a five – year medication 
survey . Research in Developmental disabilities , 25 , 431 – 441 , 2004;   

 *Ruggerini C., Villanti F., Solmi A.: Costruzione dell’identità nel grave disabile cognitivo nell’ottica della 
Medicina Basata sulle Narrazioni. Saggi, 34: 29-48, 2007 ;   

*Ruggerini C., Vezzosi F., Solmi A., Manzotti S.: Narrative Medicine in Genetic Sindrome with 
Intellectual Disability. In A Verri (Ed.), Life Span Development in Gnetic Disorders – Behavioral 
and Neurobiological Aspects. Nova Science Pubblischer Inc, New York, 2008) 
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ATTIVITA’ DIDATTICA 
                                                    

 

                   • dal 1979 al 2009   FACOLTA ’ DI MEDICINA E CHIRURGIA, UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MODENA E 
REGGIO EMILIA 

� Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile 
� Scuola di Specializzazione in Pediatria 
� Scuola di Specializzazione in Pediatria Preventiva e Puericultura 
� Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
� Scuola diretta a fine speciali per Ortottisti 
� Corso di Diploma Universitario di tecnico dell’educazione e della 

riabilitazione psichiatrica e psicosociale 
• dal 2004   SCUOLA DI PSICOTERAPIA COGNITIVA- 

� SCUOLA DI MODENA (2004-2005) 
� SCUOLA DI BOLOGNA 
� CENTRO CLINICO CROCETTA (TORINO)  
� ACA BS (SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVO 

COMPORTAMENTALE ) (REGGIO EMILIA)  (DAL 2013) 
 

 
COLLABORAZIONE CON 
SOCIETA’ SCIENTIFICHE 

  SOCIETÀ ITALIANA DI NEUROPSICHIATRIA DELL ’INFANZIA E DELL ’ADOLESCENZA 
(SINPIA) 

� dal 2008 al 2011 Coordinatore della Sezione Scientifica di 
Neuropsicologia 

  
 
 

 SOCIETÀ ITALIANA PER LO STUDIO DEL RITARDO MENTALE (SIRM) - SOCIETA’ 
ITALIANA PER I DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO (SIDIN) DAL 2013) 

� dal 2004 Membro del Comitato Direttivo  
� DAL GENNAIO 2010 AL 2015   PRESIDENTE  

   
 
 

 Società  Italiana di Terapia Cognitiva Comportamentale (SITC C) 
� dal 1999 Membro Ordinario 

 
• 2014           

 
 
                                       *2008 

       

 CONSENSUS CONFERENCE ISTITUTO SUPERIORE DELLA  SANITA’  SU 
“MEDICINA  NARRATIVA  E MALATTIE  RARE”:  HA PARTECIPATO COME 
“ GIUDICE” 
 
CONSENSUS CONFERENCE SULLA “S ALUTE MENTALE DELLE PERSONE CON 
DISABILITA ’ INTELLETTIVA  :come membro del Comitato Promotore, ha coordinato 
lo svolgimento di una Consensus Conference sulla “Salute Mentale nelle 
Persone con Disabilità intellettiva” a cui hanno partecipato 67 specialisti di 8 
Società Scientifiche Italiane. Il lavoro di questa Consensus è in corso di 
pubblicazione. A questa Consensus hanno partecipato rappresentanti delle 
Associazioni dei Disabili – autori di due dei 20 capitoli che costituiscono l’opera-
. 
 

• 2008   VIO CONGRESSO NAZIONALE DELLA SIRM “I NNOVAZIONI NEI PROGETTI DI VITA PER 
LE PERSONE CON DISABILITA ’ INTELLETIVA  :ha coordinato, in qualità di 
Presidente, la organizzazione del VI Congresso Nazionale della Società Italiana 
per lo Studio del Ritardo Mentale Innovazione nei progetti di vita per le persone 
con disabilità intellettiva. Esperienze, ricerche, proposte. Gli Atti del Congresso 
sono disponibili sul sito della Provincia di Modena. 
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• 2006   CONSENSUS CONFERENCE SUI DISTURBI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO :ha 
partecipato ai lavori della Consensus Conference sui Disturbi Specifici di 
Apprendimento ( Montecatini Terme) – come giudice membro della 
delegazione della Società Italiana di Neuropsichiatria dell’Infanzia e 
dell’Adolescenza (SINPIA) -. Attualmente il documento prodotto da questa 
Conferenza, espressione del Consenso di 10 Società scientifiche, è il punto di 
riferimento per ogni azione clinica e pedagogica in questo campo. 
Attualmente è membro del Panel di Aggiornamento di questa Consensus. 

 
•2004   “P SICOTERAPIA COGNITIVA DELL ’ETA’ EVOLUTIVA”  :ha contribuito con due 

capitoli al testo “Psicoterapia cognitiva dell’età evolutiva , Torino : Bollati 
Boringhieri , 2004 e 2014” che ha raccolto i contributo degli esponenti più 
rappresentativi della SITCC 

 
 

COLLABORAZIONE CON 
ISTITUZIONI PUBBLICHE E 

PRIVATE 
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                    ORGANIZZAZIONI     
                    INTERNAZIONALI  

 DISABILITY AND REHABILITATION TEAM(DAR, OMS):  
 
Nel periodo 2005 – 2008  è stato delegato all’incarico di “ Coordinatore 
scientifico” del progetto intitolato “ Focus Group – rafforzare le attività di self 
management in persone con Ritardo Mentale e le loro famiglie” - promosso dal 
Dipartimento Materno Infantile e dalla Cattedra di Neuropsichiatria Infantile della 
Università di Modena e Reggio Emilia , dalla Azienda AUSl di Reggio Emilia , 
dalle Associazioni dei familiari coordinate dalla FaCe e dalla Organizzazione 
Mondiale della Sanità – Dipartimento di prevenzione della violenza e dei 
traumatismi , team disabilità e riabilitazione. Attualmente ha ricevuto l’incarico di 
sviluppare  il progetto introducendo una nuova metodologia di formazione del 
personale sanitario ( basata sulla Medicina Narrativa)  e con una iniziativa 
culturale rivolta alla intera Comunità (diffusione dei Documenti OMS e ONU 
relativi alla Assistenza delle persone con Disabilità). 
 
Nel 2007-2008  ha  portato a termine un progetto editoriale (Ruggerini, Dalla 
Vecchia e Vezzosi ( a cura di), Prendersi Cura della Disabilità Intellettiva: 
Coordinate OMS, Buone pratiche, Storia di Vita,  Erickson, Trento, 2008) che 
contiene contributi di esponenti della cultura filosofica, pedagogica, clinica, del 
volontariato e delle associazioni dei genitori della Provincia di Reggio Emilia. 
Questo lavoro, finalizzato alla esplicitazione delle culture attive nella Comunità,  
realizza una delle premesse della nuova  filosofia della assistenza alle condizioni 
croniche  auspicata dai documenti internazionali ( per esempio: “Innovative Care 
for Chronic Conditions”, OMS ,2002 ) che ha per fulcro l’ Empowerment delle 
famiglie  e la logica della Riabilitazione su Base Comunitaria. 
 
ASSOCIAZIONE ITALIANA AMICI DI RAOUL FOLLEREAU (AIFO) : AIFO ha partecipato  
ad una ricerca internazionale sulla applicazione del documento ICCC (OMS, 2002) 
alla assistenza delle persone disabili 

� Relazione “The self-management enforcement program for families 
in Reggio Emilia  “ all’incontro AIFO/OMS-DAR “ New paradigm 
of medical care for persons with disabilities” , Roma, 10-12 dicembre 
2007 

 
FISH: ha collaborato con membri di questa organizzazione  alla divulgazione di 
concezioni sul ruolo attivo dei familiari nella conduzione dei programmi 
assistenziali per le persone disabili 
 

• Ruggerini C., Griffo G, Manzotti S.: Empowerment, famiglie, 
persone con disabilità intellettiva: modi nuovi di “prendersi cura”. 
Servizi Sociali. Numero 2: 45- 48, 2009 

 
 

REGIONE EMILIA-ROMAGNA  Nel 2008 e 2009 ha partecipato ai lavori del Gruppo Regionale Interventi 
Precoci per la messa a punto di protocolli di intervento per gli esordi psicotici 
 
Dal 2007 è Responsabile scientifico della ricerca “ Sviluppo di ricerche 
empiriche finalizzate al miglioramento della efficacia della assistenza 
psichiatrica alle persone con Ritardo Mentale e Disturbo Mentale” , finanziata 
dalla Regione Emilia Romagna in quanto “ progetto con significato di 
innovazione”.  La ricerca – di cui sono già stati comunicati risultati parziali – 
interessa i Servizi Sociali e sanitari di tre AUSL ( Modena, Reggio Emilia, 
Rimini) 
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ASSOCIAZIONI DI GENITORI 

  
Ha svolto interventi a Congressi sul tema dell’Empowerment 
CRESCERE INSIEME (Rimini) 
- Relazione in coll con Sumire Manzotti “La Qualità della Vita delle persone 

con Sindrome di Down”  al Convegno “ Percorsi clinici e abilitativi per 
persone con sindrome di Down”, Rimini, 14 maggio 2008  

 
COORDINAMENTO GRD (Bologna) 
 
ASSOCIAZIONE ITALIANA DISLESSIA (AID) 
 
E’ Formatore della Associazione Italiana Dislessia dal 2005; in questa veste ha 
partecipato attivamente agli ultimi Congressi Nazionali. Il filo conduttore dei vari 
interventi è stato la discussione di un modello assistenziale in cui Cornice Etica, 
Assunzione del punto di vista dei bambini/ragazzi con DSA e delle loro famiglie 
e Dati di Evidenza scientifica  convergono nella realizzazione di un modello di 
aiuto allo sviluppo efficace ed economico – perché in grado di valorizzare le 
risorse presenti nelle famiglie e negli insegnanti -.Il titolo della relazione 
dell’ultimo intervento (Taranto, 2009) elaborato insieme a Sumire Manzotti è 
““La filosofia degli Aiuti agli studenti Dislessici: lo sviluppo della Qualità della 
basata sui Valori personali”   

 
PRIVATI SOCIALI  ARCOBALENO (REGGIO EMILIA): Consulenze cliniche e corso di formazione per il 

personale 
ISTITUTO NAZZARENO(CARPI):  Consulenze cliniche 
COOPERATIVA  GULLIVER (MODENA) : Corso di formazione per il personale 

 
AUSL 

 
 
 
 
 

  
Ha svolto, negli ultimi cinque anni, attività di formazione rivolta agli operatori delle 
AUSL MODENA, REGGIO EMILIA, CESENA, RIMINI, RAVENNA, 
SIRACUSA, BOLZANO; l’obiettivo di questa formazione è stata:  

- lo sviluppo negli operatori di competenze culturali  ( es.: la diffusione 
delle concezioni della AAMR; la divulgazione delle Linee Guida per la 
razionalizzazione delle terapie psicofarmacologiche; la introduzione alla 
conoscenza della prassi della Medicina Narrativa come complemento 
necessario della Medicina Basata sulle Evidenze) 

- la divulgazione di modelli di assistenza basati sulla logica della 
Riabilitazione su Base Comunitaria e dell’Empowerment personale e 
familiare delle persone con Disabilità 

 
PRIVATI  OPERA DON GUANELLA   ha collaborato allo studio sui bisogni assistenziali di 483   

adulti con disabilità intellettiva; i risultati sono stati pubblicati nel testo: Ruggerini 
et al.: La sfida tra Sviluppo e Ritardo Mentale  . Milano , Franco Angeli , 2004 
 

ASSOCIAZIONI DI 
VOLONTARIATO 

 Nel 2007 e 2008 è stato tra i Soci fondatori delle Associazioni di Volontariato: 
 

• La Rosa Bianca (Modena), per la diffusione della cultura 
dell’Inserimento Eterofamiliare Supportato di Adulti 

 
• Personae (Reggio Emilia), per la valorizzazione delle esperienze 

soggettive nei percorsi educativi e di cura 
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PUBBLICAZIONI   1. Ruggerini , C., Guaraldi , G.P. , Russo , A., Neviani , V., Castagnini, A. : Integration of a 

psychiatric service in a long-term charitable facility for people with intellectual disabilities : a five 

– year medication survey . Research in Developmental disabilities , 25 , 431 – 441 , 2004   
 

2. Ruggerini C, Vezzosi F, Dalla Vecchia A : Prendersi cura della disabilità 

intellettiva – Coordinate OMS, buone prassi, storie di vita -;  Trento, Erickson, 

2008 

3. Castellani A, La Malfa G, Manzotti S, Monchieri S, Nardocci F, Ruggerini C ( a 

cura di): La promozione della salute mentale nella disabilità intellettiva – Consenso 

multidisciplinare e intersocietario -. Trento, Erickson, 2010 

4.Ruggerini C., Manzotti S., Griffo G., Veglia F.: Narrazioni e Disabilità Intellettiva, 

Trento, Erickson, 2013  

5. Ruggerini C., Manzotti S., Daolio O., Lami G..: Star bene a scuola e sviluppo della 

adultità,Trento, Erickson, in stampa 

 

 
 
 
Numero di pazienti in carico: 
 

• il dott. Ciro Ruggerini è Consulente Psichiatra dell’ASP Charitas che accoglie 85 persone 
con Disabailità Intellettiva e Disturbo Mentale e/o Disabilità fisiche co-occorrenti 

 
Il sottoscritto acconsente, ai sensi del D.Lgs. 30/06/2003 n.196, al trattamento dei propri dati personali. 
Il sottoscritto acconsente alla pubblicazione del presente curriculum vitae sul sito dell’Università di 
Ferrara. 
 
 
Reggio Emilia, 5. 9 .2016 
 
Ciro Ruggerini  
 

 


