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CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE
Alessandra Amici

DATI ANAGRAFICI
Alessandra Amici nata a Forlì l’11 novembre 1963,
Dipendente AUSL della Romagna (già AUSL di Cesena)
CF MCALSN63S51D704R

PERCORSO FORMATIVO
Titoli di formazione di base durata

Diploma di maturità scientifica Forlì 1982 5aa

Titoli accademici  

Diploma Universitario di terapista della riabilitazione Bologna 1985 con votazione 70/70 e
lode (equipollente Laurea Fisioterapista) 3aa, 180 CFU

- Diploma di studi complementari dell'Università di Nizza- Sofia Antipolis (diploma di
specialità post-diploma di fisioterapista) Biennale

- Master in Amministrazione e Gestione dei Servizi Sanitari dell'Ass. Reg. Sanità in
collaborazione con le Università di Bologna Modena Ferrara Parma Montreal (Canada)

1000 ore,
1 aa, 60 CFU

- Master in Management per le funzioni di coordinamento area riabilitativa Università di
Firenze (sede form. Empoli) a.a. 2003/2004 con votazione 110/10 e lode 1 aa, 60 CFU

- Laurea specialistica II livello Scienze delle Professioni Sanitarie della Riabilitazione
Università di Firenze 2005 con votazione 110/110

2 aa, 120
CFU

PERCORSOPROFESSIONALE
- dall’1 luglio 1985 dipendente in qualità di fisioterapista presso “Le Terme di
Porretta”(BO)1985,

- dal 2 febbraio 1986 dipendente in qualità di fisioterapista Casa di Cura “Sol et Salus” (Torre
Pedrera, Rimini)

- dal 21 dicembre 1987 dipendente in qualità di fisioterapista presso l’ Azienda U.S.L. di
Cesena ora AUSL della Romagna, a tutt’oggi con inquadramento Ds dall’1 settembre 2001,
nomina di:

- Coordinatore di sezione dal 1989 poi coordinatore didattico del Diploma Universitario per
fisioterapista 1996-99

- Responsabile Ufficio per le Relazioni con il Personale Dipendente, Comunicazione
Interna (Ufficio di Staff del Direttore Generale) dell’AUSL di Cesena dal 18 maggio 1999
al 31 maggio 2002 (con riconoscimento dell’indennità di coordinamento dall’1 settembre
2001)

- dal 1999 a tutt’oggi Coadiutore Aziendale dell’AUSL di Cesena della rete HPH (Health
Promoting Hospitals rete di promozione della salute dell’Organizzazione Mondiale della
Sanità) Responsabile di diversi progetti aziendali

- Responsabile Aziendale del “Processo Riabilitativo” dall’ 1 giugno 2002 (Posizione
organizzativa all’interno della Direzione Infermieristica e Tecnica) ad oggi.

- Responsabile per la formazione della Direzione Infermieristica e Tecnica dal
settembre 2007 ad oggi

- Referente per la qualità della Direzione Infermieristica e Tecnica dal maggio 2010 a
dicembre 2011

- dal giugno 2006 al luglio 2007 funzioni di Responsabile Direzione Infermieristica e
Tecnica del Dipartimento Neuroscienze

- Da ottobre 2011, si annette alla responsabilità DIT di Processo Riabilitativo, la gestione
del personale afferente dell’Unità Operativa di Neuropsichiatria dell’infanzia e
dell’Adolescenza
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In A.I.FI. (già A.I.T.R.) Associazione Italiana Fisioterapisti, Associazione di volontariato
riconosciuta da decreto rappresentatività di categoria professionale dal Ministero della Salute,
è stata Presidente Regionale dell'Emilia Romagna dal 1996 al 2011 e Consigliere Nazionale
(eletto) dal 2008, dal 2011 ha assunto l’incarico di Segretario Nazionale.

n. Incarichi di docenza durata

1 corso regionale per Infermiere Professionale AUSL di Forlì 1989/90 22 ore

2 corso regionale per Infermiere Professionale AUSL di Forlì 1990/91 1990/91(AdB) 22 ore

3 corso per Assistente di base AUSL di Forlì 1990/91 30 ore

4 corso d'aggiornamento per IP dipendenti USL 39 Cesena 1990 12 ore

5 scuola regionale per Terapisti d. Riabilitazione AUSL Cesena dal 1989 al 1998
200 ore x
10 anni

6 corso d'aggiornamento per AdB diplomati Coop Il Cigno 1991 20 ore

7 corso d'aggiornamento per AdB diplomati Coop Il Cigno 1993 20 ore

8 corso regionale per Infermiere Professionale AUSL di Cesena 1991/92 20 ore

9 corso regionale per Infermiere Professionale AUSL di Cesena 1992/93 20 ore

10 corso regionale per Infermiere Professionale AUSL di Cesena 1993/94 20 ore

11 corso regionale per Infermiere Professionale AUSL di Cesena1994/95 20 ore

12 corso regionale per Infermiere Professionale AUSL di Cesena1995/96 20 ore

13 corso Bobath base Portegrandi 1996 (per fisioterapisti e medici) 110 ore

14 corso tutor per fisioterapisti diplomati I AUSL Cesena 1997 10 ore

15 corso tutor per fisioterapisti diplomati II AUSL Cesena 1997/98 10 ore

16 corso regionale Terapista della Riabilitazione AUSL Imola 1993/94 16 ore

17 corso regionale Terapista della Riabilitazione AUSL Imola 1994/95 16 ore

18 corso regionale Terapista della Riabilitazione AUSL Imola 1996/97 16 ore

19 Università Bologna D. U. Fisioterapista aa 1996/97 60ore

20 Università Bologna D. U. Fisioterapista aa 1997/98 60ore

21 Università Bologna D. U. Fisioterapista aa 1998/99 78ore

22 Università Bologna D. U. Fisioterapista aa 1999/2000 75ore

23 Università Bologna D. U. Fisioterapista aa 2000/2001 75ore

24 Università Bologna D. U. Fisioterapista aa 2001/2002 75ore

25 Università Bologna Corso di Laurea in Fisioterapia aa 2002/2003 45ore

26 Università Bologna Corso di Laurea in Fisioterapia aa 2003/2004 45ore

27 Università Bologna Corso di Laurea in Fisioterapia aa 2004/2005 18 ore

28 Università Bologna Corso di Laurea in Fisioterapia aa 2005/2006 18ore

29 Università Bologna Corso di Laurea in Fisioterapia aa 2006/2007 15ore

30 Università Bologna Corso di Laurea in Fisioterapia aa 2007/2008 15 ore

31 Università Bologna Corso di Laurea in Fisioterapia aa 2008/2009 15 ore

32 Università Bologna Corso di Laurea in Fisioterapia aa 2009/2010 15 ore

33 Università Bologna Corso di Laurea in Fisioterapia aa 2010/2011 15 ore

 Università Bologna Corso di Laurea in Fisioterapia aa 2011/2012 15 ore

 Università Bologna Corso di Laurea in Fisioterapia aa 2012/2013 15 ore

 Università Bologna Corso di Laurea in Fisioterapia aa 2013/2014 15 ore

 Università Bologna Corso di Laurea in Fisioterapia aa 2014/2015 24 ore

 Università Bologna Corso di Laurea in Fisioterapia aa 2015/2016 24 ore

 Università Bologna Corso di Laurea in Fisioterapia aa 2016/2017 24 ore

34
Università Bologna, Polo didattico di Rimini, Master in Coordinamento per le professioni
sanitarie aa 2009/2010 30 ore

 Università Bologna, Polo didattico di Rimini, Master in Coordinamento per le professioni
sanitarie aa 2011/2012 10 ore

 Università Bologna, Polo didattico di Rimini, Master in Coordinamento per le professioni
sanitarie aa 2012/2013 15 ore

 Università Bologna, Polo didattico di Rimini, Master in Coordinamento per le professioni
sanitarie aa 2013/2014 15 ore

 Università Bologna, Polo didattico di Rimini, Master in Coordinamento per le professioni
sanitarie aa 2014/2015 15 ore

 Università Bologna, Polo didattico di Rimini, Master in Coordinamento per le professioni
sanitarie aa 2015/2016 16 ore
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 Università Bologna, Polo didattico di Rimini, Master in Coordinamento per le professioni
sanitarie aa 2016/2017 24 ore

35
Università di Ferrara, sede formativa di Faenza Corso di Laurea in Fisioterapia
“Organizzazione sanitaria” aa 2010/2011 10 ore

 Università di Ferrara, sede formativa di Faenza Corso di Laurea in Fisioterapia
“Organizzazione sanitaria” aa 2011/2012 10 ore

 Università di Ferrara, sede formativa di Faenza Corso di Laurea in Fisioterapia
“Organizzazione sanitaria” aa 2012/2013 10 ore

36 corso Bobath base Catania 1999 (per fisioterapisti e medici) 110 ore

37 corso d'aggiornamento per il personale dell'UOMR Cesenatico 1998/99  

38 corso Bobath base Ercolano NAPOLI 2000 (per terapisti e medici) 110 ore

39 fisioterapia nuove tecniche….per dipendenti dell terme Bagno di Romagna 1993 10 ore

40 corso di qualifica o riqualifica o aggiornamento AdB dal 1992 al 1999 Téchne Cesena
30 ore x 6
anni

41 corso d'aggiornamento per fisioterapisti e medici dipendenti AUSL Rimini 1996 24 ore

42 interventi formativi AdB scuola media superiore "IRIS Versari" 1992/93 e 1998/1999  

43 corso tutor per fisioterapisti e tecnici radiologia diplomati AUSL Cesena e Forlì 2001  

44 progetto accoglienza agli stranieri Ist.Ortopedici Rizzoli Bologna 2000 7 ore

45 corso Bobath base Milano Riabilitazione Oggi 2002 (per fisioterapisti e medici) 110 ore

46 Percorso riabilitativo delle patologie ortopediche: il trattamento in fase acuta e postacuta 02 2 ECM

47 management per coordinatori Cesena 2003 6 ECM

48 L’ass. riab. come espressione del team interprofes.le all’interno dell’UOMR Cesenatico 2003  

49 Nursing riabilitativo modulo A+mod.B Cesena Savignano Mercato Saraceno 2003

Convegno Professioni sanitarie autonomia, valorizzazione e responsabilità Bologna 2004

l'impegno delle professioni sanitarie nel processo di cura Imola 2004

management infermieristico e tecnico Cesena 2002

18ECM+22
ECM

50 1 ora

51
2 ore 4
ECM

6 ore 5
ECM52

53 convegno ospedale interculturale ospedale per tutti Cesena 2002 1 ora

7 ore

10 ore

20 ore

12 ore

16 ore

54
Università Firenze Master management per funzioni coordinamento area riabilitativa aa
2004/2005

55
Università Firenze Master management per funzioni coordinamento area riabilitativa aa
2005/2006

56
Università Firenze Master management per funzioni coordinamento area riabilitativa aa
2006/2007

57
Università Firenze Master management per funzioni coordinamento area riabilitativa aa
2008/2009

58 Corso per OSS Technè-AUSL di Cesena aa 2005/2006

59 Corso per OSS Technè-AUSL di Cesena aa 2006/2007 20 ore

60
Corso Regione Emilia Romagna e Agenzia Sanitaria e Sociale Regionale “Coltivare
l’innovazione” Bologna

Marzo-
luglio 2010

61
Università di Ferrara, Laurea Magistrale Sciende delle professioni della riabilitazione
“Complessità in riabilitazione” a.a. 2013/2014 24 ore

 Università di Ferrara, Laurea Magistrale Sciende delle professioni della riabilitazione
“Complessità in riabilitazione” a.a. 2014/2015 24 ore

 Università di Ferrara, Laurea Magistrale Sciende delle professioni della riabilitazione
“Complessità in riabilitazione” a.a. 2015/2016 16 ore

 Università di Ferrara, Laurea Magistrale Sciende delle professioni della riabilitazione
“Complessità in riabilitazione” e “Integrazione Ospedale e territorio” a.a. 2016/2017

24 ore

n. Attività da Tutor  

1
tutor in "pianificazione strategica" VI Master in amministrazione e gestione….RER Bologna
1999/2000

 

2 tutor in "pianificazione strategica" VII Master in amministrazione e gestione….RER Bologna 2000/01  

3
tutor in "salute e sistema sanitario dai principi alla pratica"VII Master in amm..RER Bologna
1999/2000

 

4
tutor in "salute e sistema sanitario dai principi alla pratica" VIII Master in amm..RER Bologna
2000/01

 

5
tutor di tirocinio in manag.nt Laurea Specialistica Professioni Sanitarie Riab.Università di Firenze dal
2005/06
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POSTER E PUBBLICAZIONI

n. poster presentati in Congressi nazionali/internazionali

1 ascoltando il cittadino lavoriamo per lui HPH Reggio Emilia 2000

2 ospedale interculturale HPH Reggio Emilia 2000

3 perception of health promotion HPH Copenhagen 2001

4 a multicultural hospital meets anyone needs HPH Copenhagen 2001

5 la palestra del cervello motorio: apprendimento e allenamento di abilità Gavinana 2005

6
La cartella fisioterapica/logopedica Congresso fisioterapia neurologica razionale….giardini
naxos 2008

7

Vincitore 3° Premio “La cartella fisioterapica/logopedica come strumento per la guida alla
valutazione” Convegno nazionale ''Lo sviluppo inizia qui: assistenza, ricerca, didattica nelle
professioni sanitarie'' Reggio Emilia 2008

n. Pubblicazioni  

1 Il responsabile assistenziale di dipartimento: selezione e valutazione FOGLIO NOTIZIE set/ott '98

2 Gerontologia e Geriatria obiettivi e metodi ass. F.Cavazzuti collaborazione al 34° capitolo
I ediz.
1992

3 Linee guida per il mal di schiena Assessorato Regionale Sanità Emilia Romagna 2000

4 Requisiti strutturali per la Riabilitazione Assessorato Regionale Sanità Emilia Romagna 2000

5 Gestire le risorse umane Tiziana Lavalle (cap.la valutazione) Carocci editore 2004

6
Il percorso integrato Stroke Care della Regione Emilia Romagna L'informazione in pillole n.31
ASR 2006

7
Risk Management manuale teorico-pratico per le professioni dell’assistenza cap 11 il rischio
fisioterapico Carocci Faber le professioni sanitarie 2007

8 Scale di Valutazione in Sanità cap scale di valutazione area riabilitativa Mc Graw Hill 2008

9 Il disabile Adulto cap 13 Maggioli Editore 2008

10

Studio Di Uno Strumento Specifico Per La Valutazione Del Rischio Da Postura E Da
Movimentazione Carichi Nella Professione Del Fisioterapista. Scienza Riabilitativa Rivista
scientifica indicizzata su Cinahl vol 11-1 2009

11
Collaborazione al testo “Il coordinatore” per l’area riabilitativa Carocci Faber le professioni
sanitarie 2012

12
Ricerca qualitativa sul lavoro in team nella casa della salute: il contributo del fisioterapista,
Giovanni Medri, Alessandra Amici, Mauro Palazzi, Scienza Riabilitativa, 2014 2014

Il sottoscritto acconsente, ai sensi del D.Lgs. 30/06/2003 n.196, al trattamento dei propri dati personali.

Il sottoscritto acconsente alla pubblicazione del presente curriculum vitae sul sito dell’Università di Ferrara.

Cesena, 7 aprile 2017
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