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TESTO: 

Ricercatori della Flinders University di South Australia hanno sviluppato un 
prototipo di occhiali LED (Light Emitting Diodes) con lo scopo di riallineare 
l’orologio biologico e il ritmo circadiano. Il professor Leon Lack e la dottoressa 
Helen Wright hanno infatti dimostrato come terapie che utilizzano fonti 
luminose possono aiutare a curare i disturbi del sonno. Si aspetta una 
commercializzazione in Australia e Giappone all’inizio del 2011, seguita dalla 
distribuzione anche in USA. Allo scopo è stata fondata una compagnia, 
chiamata Retime, per la gestione della produzione, del marketing e della 
distribuzione degli occhiali. Questi saranno destinati a pazienti che soffrono di 
insonnia ma anche a viaggiatori internazionali che hanno la necessità di 
riallineare i propri orologi biologici.  
 

 

Sito Web http://blogs.flinders.edu.au/flinders-news/2010/08/02/led-glasses-step-into-the-
light/  
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