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Testo:  
 
Un risultato in controtendenza alle finora evidenziate benefiche proprietà del 
peperoncino o “Capsicum” , tra le quali l’induzione alla morte di cellule tumorali, oltre 
che un’azione rubefacente,  la prevenzione dell’obesità e la protezione dalla gastrite, è 
stato ottenuto dalla KU-Konkuk University di Seoul (Prof. Kiwon Lee) in collaborazione 
con l’Università statunitense del Minnesota (Prof. Ann Bode). 
Gli studi sperimentali condotti su cavie (topi laboratorio) hanno evidenziato che la 
capsaicina (o capsicina), contenuta nel peperoncino, risulti attivare la proteina ciclo-
oxygenase-2 che è direttamente correlata alla crescita di cellule tumorali da cancro 
della pelle. 
Sebbene il Prof. Lee e la Prof. Bode abbiano rimarcato in una intervista alla  rivista 
statunitense “Science Daily” che la capsaicina soltanto risulti responsabile del 
fenomeno evidenziato, mentre nel peperoncino sono contenute altre benefiche 
sostanze (es. vitamina C e quercetina), ciò nondimeno risulta confermato 
sperimentalmente che la capsaicina rende le cavie più suscettibili allo sviluppo del 
cancro della pelle. 
I risultati della ricerca sono stati accettati per la pubblicazione nel numero di 
settembre 2010 dell’ “U.S. Journal of Cancer Research”, pubblicato dall’autorevole 
“American Association for Cancer Research”. 
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